UBND TINH HAI DUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO LAO PONG THUONG BINH Poc lip — Tw do — Hanh phic
VAXAHQI :
Sé‘ 268 /SLDTBXH-DN Hai Du'cmg, ng&y/fg tha'ng 02 nam 2020

V/v Tang cudng cdng téc phong chéng

dich viém duorng hé hip cép do ching

méi cua vi rat Corona géy ra tai co s&
gido duc nghé nghiép

Kinh giri: Céc co s& gido duc nghé nghiép trén dia ban tinh.

Thuce hién Céng van sb 346/UBND-VP ngay 10/02/2020 cia UBND tinh
Ha1 Duong vé viéc ting cudng cong téc phong chéng dich viém dudng hé hap
cap trong trudng hoc; Céng vin s6 215/SYT-NVY ngay 10/02/2020 clia So Y té
vé viée ting cudng phong chéng dich viém dudng hé hép cép do ching méi cta
vi rat Corona gdy ra tai trudng hoc. D& lam tét cong téc phong, chng dich bénh,
ngan chdn sy xdm nhdp va ldy lan cia dich bénh, chii déng tmg phé cé hiéu qué
nhét trong c4c co s& gido duc nghé nghiép khi hoc sinh, sinh vién tiép tuc dén
hoc tép. S& Lao dong — Thuong binh va Xa hoi @& nghi co s& gido duc nghé
nghiép thurc hién mét s6 viée sau:

1. Phéi hop chit ché véi co quan y té dia phwong: T chirc tuyén
truyén, gido duc, ning cao nhén thic vé cac bién phap phong, chdng dich bénh;
dam bao an toan thuc phim tai cac bép an tap thé; x4y dung chuong trinh hanh
dong cu thé, nhdm dam béo strc khoe va thuc hién cé hiéu qua bién phap phong,
chéng dich bénh.

2. Tuyén truyén, huéng din cac bién phiap phong chéng dich bénh
cho hoc sinh, sinh vién va cian bd nha gido, cu thé nhw sau:

- Peo khéu trang dung cach theo huéng din ciia Bo Y té (gm kém theo
phu luc hu'ong ddn) khi t6i khu vuc tip trung dong nguoi hoac khi tiép xtc véi
ngudi c6 biéu hién sét, ho, khé the;

- Stic miéng, hong bing nude mudi hodc nude stic miéng;

- Che miii, mleng khi ho hoic hit hoi, t6t nhat bang khan vai hodc khin tay
hoic 6ng tay 4o d& 1am glam phat tan dich tiét dudng hé hip. Khong khac nhé noi
cdng cong. Vit bo khan gidy che miii, miéng vao thung rac va rira sach tay;

- Tranh dua tay 1én mét, mili, miéng dé tranh 1ay nhidm bénh; Rira tay
thuong xuyén bing xa phong va nudc sach theo quy trinh rira tay ctia B6 Y té
(giri keém theo phu luc hudng dan), dic biét tai mot sé thoi diém: Sau khi ho, hit
hoi; trude khi &n; sau khi di vé sinh; sau khi tham gia c4c hoat d6ng thé chét; khi
thay tay bén;



- Gift 4m co thé, tip thé duc, #n chin, udng chin va dam bao ché db &n
udng ddy du dinh dudng;

- Han ché tiép xtic v6i cdc vét nudi, dong vét hoang da.

3. Pam béo v€ sinh méi trwdng trwong hoc:

- Tang cuodng thong khi tai 16p hoc bang cach mé ctra ra vao va ctra so,
5 ” l b
han ché str dung diéu hoa;

- Thudng xuyén lau nén nha, tay nim ctra, dung cu hoc tép va cac dd vt
trong phong hoc...bing cc chat tdy rira théng thudng nhu xa phong hodc cic
dung dich khir khuén thng thudng khéc;

- Pam bao nha vé sinh sach s&, cé du nudc sach va xa phong rira tay.

4. Theo doi va quan ly tdt strc khoe cua hoc sinh, sinh vién va cdn bd, nha
gido, phét hién sém truong hop méic bénh. Khi phat hién hoc sinh, sinh vién, cén
b6 nha gido c6 biéu hién sbt, ho, khé thd phai deo khiu trang bao vé hoic phat
hién dich bénh phai thong bao ngay cho co s& y té gan nhit dé dugc khéam, diéu
tri kip thoi, kién quyét khong @ dich lay lan trong don vi.

5. Cung cép du nuéc ubng, nudc sach cho hoc sinh, sinh vién va cén bd
nha gido ctia don vi.

6. Thuong xuyén (hang ngay) cip nhét thong tin dich bénh va béo céo vé S&
Lao dong — Thuong binh va X& hdi (qua phong Day nghé: Email:
daynghehd@gmail.com, dién thogi: 0220.3850.534) & tong hop bao cio UBND tinh.

Pay la van d8 stc khoe cong ddng, S& Lao ddng — Thuong binh va X4 hoi
yéu cau céc co sd gido duc nghé nghiép nghiém tuc trién khai thuc hién./.@
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1. Huéng din deo khiu trang vai

KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khau trang cdn thuéng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhén,
vé sinh vat dung, dung cu va rita tay béng xa phéng

DPeo khau trang vai diing cach

Kéo khdu trang vdi che kin cd mii Ién miéng

Trong qud trinh deo khdu trang, tranh khéng dung tay
' cham vao mdt trudc khau trang

Khi thdo khdu trang chi cam vao phéan day deo qua tai
dé thdo khdu trang, trdnh ding tay cém véo mdt trudc
cta khdu trang dé thdo ra b ‘

Giat sach khau trang hang ngay béng xa phéng
déduing lai cho ldnsau £+

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hép khéng cén sir dung khdu trang
- khikhéng can thiét hodc c6 thé sir dung khéu trang vai @é béo vésuc khde
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2. Hwéng din quy trinh riva tay

Budc 1: Lam udt tay Budc 2: Cha long ban Budc 3: Cha 2 long ban
bing nudc va xa tay nay lén mu va ké tay vao nhau, miét
phéng. Cha hailong ngoai cac ngon tay manh cic ké ngén tay.
ban tay vao nhau. ctia ban tay kiava :

nguoc lai.

Budc 4: Cha matngoai Buédc 5: Xoay ngén tay Budc 6: Xoay cac dau
cac ngon tay nay vao <ai ctia ban tay nay ngoén tay ciia tay nay
long ban tay kia. vao long ban tay kia vao long ban tay kia
va nguok lai (lam sach va ngugc lai. Lam sach
ngon tay cai). tay dudi voi nudc chay
dén co tay va lau kho.

Ghi chia: RiYa tay bang nudc xa phong khi ban tay cé vét ban. Thai gian méi lan rira tay
30 gidy, cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai t6i thiéu 5 1an.




